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Masz zbyt wrazliwe zeby

ie bagatelizuj problemu:

\- nadwrazliwoS¢ to pierw-
szy krok do prochnicy.
Uczucie bolu, kiedy jesz lub pi-
jeszcof zimnego, goracego, kwas-
nego czy stodkiego, svgnalizuje
ostabienie szkliwa (za cienkie,
popekane, nie zabezpiecza przed
bakteriami). Pojawia si¢ ono tez,
gdy szyjki przestajg by¢ chronio-
ne przez dziasla. Wtedy do pie-
legnacji uzywaj wytacznie pro-
duktow okreslanych jako ,,sensi-
tive”. Tego typu pasty, plukanki
i nici dentystyczne zawierajg
wzmacniajacy z¢by fluor i sub-
stancje zmniejszajgce ich czu-
tosé. Zkolei , wyspecjalizowana”
szczoteczka ma miekkie widkna,
ktore nie uszkadzaja szkliwa. Jej
szyjka jest elastyczna, fatwo sig
wygina, wiec z mniejszg sifg
naciskasz na zgby. Czyszczenie
zaczynaj od migjsc, kiore nie sq
tkliwe, a koficz w najbardziej
bolesnym obszarze. Zeby zgby
byly mniej czule, przed szczot-
kowaniem (krok 3.) przeplucz
usta plynem do nadwrazliwych
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Raz na pof roku kazdy powinien
pdéjsc na przeglad i czyszcze-
nie zgbow z osadzajace;j sig

na nich piytki. Osad mozna
usungc podczas zabiegu pia-
skowania (pc nim konieczne
jest polerowanie szkliwa i fluory-
zacja, czyli nalozenie na zeby
preparatu z fluorem). Przy
skionnoéci do tworzenia sig ka-
mienia warto regularnie podda-
wac sig scallingowi. Podczas
tego zabiegu kamieri usuwa sie
za pomoca ultradzwigkow.

BEZPLATNE PORADY
Specjalista Justyna Bom-
ba dyzuruje 1 grudnia

w godz. 16.00-18.00 pod nume-

rem telefonu 0 800 100 130.

Pofgczenie jest bezptatne.

116 daudia

zeb6w. Nie siegaj tez po szczo-
teczke i pastg od razu po zjedze-
niu czy wypiciu czego$ o kwas-
nym smaku, bo to nasila dolegli-
wosci. Wyplucz usta cieplg woda,
a zgby umyj po godzinie.

Cenna wskazowka

Codziennie przed snem wcieraj
w szkliwo specjalny zel, ktory je
wzmocni i zmniejszy jego wraz-
liwosé (np. Elmex Iub Colgate).

Nowosc¢
W nowoczesnych gabinetach
dentystycznych i aptekach mo-
zesz kupié tzw. zele odczulajg-
ce.Lagodza one bdli wzmac-
,\niajq szkliwo. Za pomocy
— | aplikatora (penu) z pedzel-

nie sluzy wrazliwym
zgbom. Zamiast my¢
je po kazdym je-
dzeniu, w ciagu
dnia zuj gume
bez cukru.

e

¢by ,,za kratkami” na-

Z lezy czydcié tak jak te

bez aparatu, ale czgsciej

1 doktadniej. Nie mozesz sobie
odpusci¢ mycia po kazdym po-
sitku, nawet po drobnej przeka-
sce. Wyjatkowo staranne szczot-
kowanie czeka cig po zjedzeniu
i wypiciu czego$ stodkiego. To
jedyny sposob, zeby zapobiec
prochnicy, na ktdra narazone sg
zgby z przyklejonymi zamkami.
Wihasnie w tych miejscach trze-
ba je czyScié za pomoca specjal-
nych szczoteczek: jednopeczko-
wej o malej gtdwcee | migdzyze-
bowej, wygladem przypomina-
jacej wyciorki do mycia butelek
(wkiada sie ja pod metalowy
drucik aparatu). Kupisz je w ga-
binecie ortodontycznym. Znaj-
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dujg sie one rowniez w zesta-
wach do mycia zebow dla nosza-
cych staly aparat, np. Elgydium,
dostepnyw internetowych i zwy-
ktych aptekach (oprocz szezo-
teczek w komplecie jest pasta).
Noszac aparat, korzystaj z plu-
kanek z fluorem.

Cenna wskazowka

Aby zachowaé szczegolng higie-
ng podczas leczenia, zamiast
zwyklego statego aparatu moz-
nazdecydowac si¢ na nowoczes-
ny, samoligaturujacy (np. Sy-
stem Damon, wigce] na: www.
polorto.com.pl). Budowa zam-
koéw, ktbre mocowane sg do szkli-
wa, pozwala na mniej bolesne
przesuwanie z¢bow. Ponadto ta-
twiej je my¢ i utrzymac w czysto-

\ZA UDOSTEPNIENIE PRODUKTOW DO SESJI.

'Nosisz staly aparat ortodontyczny

§ci. Dodatkowa zaleta jest krot-
szy czas noszenia aparatu (na-
wet 0 7miesigcy) nizw przypad-
ku leczenia tradycyjnego. Dzig-
ki temu z¢by sa mniej narazone
na prochnice,.

Nowosc

Dla osob, ktére nosza staly apa-
rat korekeyjny, zaprojektowano
specjalne nitki dentystyczne
(np. Superfloss Oral-B, ok. 18zf).
Pojedyncza nitka ma trzy odcin-
ki: pierwszy, sztyw-
1y, pozwala wlozy¢
jamiedzy zgby; dru-
gi to migkka gabka
stuzgca do czyszeze-
nia; ostatni, cienki,
wyglada jak zwykla
nitka.

Joanna Zagdanska
zagdanskaj@ciaudiapl




