Twoje zdrowie PROFILAKTYKA

INSIGNIA

Na czym polega ta metoda: na pierw-
szy rzut oka aparat wyglada podobnie
jak klasyczny. Insignia wykorzystuje
bowiem zamki i druty, ale w catkowi-
cie nowatorski sposéb. Jest to caty
system terapeutyczny polegajacy

na maksymalnej indywidualizacji
leczenia pacjenta. Plan terapii i efekt
koncowy opracowywany jest kompu-
terowo na podstawie informacji od
lekarza ortodonty. Kazdy zamek, drut
i inne potrzebne elementy sg wyko-
nywane na indywidualne zamowienie.
Nawet ilos¢ kleju do zamkow i miejsce
ich zamocowania s3a scisle zapro-
jektowane, tak by leczenie byto jak
najkrétsze i skuteczne. Dzigki kompu-
terowym obliczeniom, minimalizuje
sie tzw. btad ludzki w leczeniu.

Dla kogo: dla kazdego, kto chce
maksymalnie skrocic¢ czas leczenia

i oczekuje konkretnego wyniku.

Jak ditugo trwa leczenie: ok. 25-30%
krécej niz przy klasycznej metodzie.
lle kosztuje: dzieki skroceniu czasu
leczenia koszt catkowity jest wyzszy
0 1500zt.

Wady: te nowa metode stosuje sie
jeszcze w niewielu gabinetach

Moja przygoda z aparatem

- Katarzyna, sekretarz redakcji

Przez ponad 30 lat
zdazytam sie juz
przyzwyczaic

do swoich krzy-
wych zebow. Moja
dentystka namowita
mnie jednak na lecze-
nie ortodontyczne

ze wzgledow zdro-
wotnych (aby uniknac¢ paradontozy

w przysziosci). Wybratam najtansza,
tradycyjna metode. Aparat wcale nie
rzuca sie w oczy tak bardzo, poza tym
w dzisiejszych czasach widok dorostej
osoby z ,drutami” na zebach nikogo nie
dziwi. Jestem jeszcze w trakcie leczenia,
ale efekty przerosty moje oczekiwa-
nia. Sama ortodontka mowi, ze zmiany
nastepujg bardzo szybko.

Tradycyjny aparat ma swoje wady.
Pierwsza jest koniecznos¢ mycia zebow
po kazdym positku. W trakcie jego
noszenia nie mozna jesc twardych
rzeczy (np. orzechéw) ani zuc gumy.
Ponadto, mimo starannej pielegnacji,
na zebach szybciej odktada sie kamien
(trzeba go usuwac co kilka miesiecy,

a nie raz na rok). Ucigzliwe sg tez
comiesieczne wizyty u ortodonty, aby
podregulowac aparat.

APARATY LINGWALNE

Na czym polega ta metoda: podobna
do klasycznej, bo wykorzystuje drut
i zamki przyklejane do zebow,

z tym ze aparat mocuje sie po ich
wewnetrznej stronie, czyli od strony
jezyka. Mozna nim wyleczyc¢ wiek-
szos¢ wad zgryzu

Dla kogo: dla oséb, ktére akceptuja
obecnosé ciata obcego w ustach.
Jak dtugo trwa leczenie: krocej niz
tradycyjnie, bo inaczej rozktadaja sie
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sity wewnatrz jamy ustnej i zeby szyb-
ciej sie przemieszczaja.

lie kosztuje: zalezy od rodzaju
aparatu i systemu leczenia (jest kilka).
Np. uwazany za jeden z lepszych
Incognito: ok. 28 tys. za cykl leczenia.
Wady: wysoka cena, trudnosc z utrzy-
maniem higieny wewnetrznej strony
zebow, ktopot podczas mowienia
(przez jakis czas). Trudna technika,
stosuje jg niewielu ortodontow.



APARATY
SAMOLIGATURUJACE

Na czym polega ta metoda: stosuje
sie zamki i druty mocowane po
zewnetrznej stronie zebéw, podob-
nie jak w metodzie klasycznej. Ale
wykorzystuje sie je w inny sposdb:
drucik nie jest przyczepiony na
state do zamka (ligatura), ale prze-
suwa sie wewnatrz niego. Dzieki
temu na zab oddziatujg znacznie
mniejsze sity, co poprawia komfort
pacjenta: noszenie aparatu jest
mniej bolesne. Poniewaz zeby sa
przesuwane delikatniej, na wizyty
chodzi sie rzadziej: nie co miesiac,
a co dwa miesigce. Przy zastoso-
waniu drucikow nowej generacji,
ktore aktywujg swoje dziatanie pod
wptywem temperatury, zeby nie

sg poddawane statemu naciskowi
(czego nie lubia), ale jak gdyby
wewnetrznemu masazowi.

Dia kogo: dla osob, ktérym przy
zastosowaniu klasycznej metody
trzeba bytoby usunaé zeby. Dzieki
aparatom samoligaturujgcym

do ekstrakcji dochodzi znacznie
rzadziej (choc¢ zdarzaja sie przy-
padki, ze jest ona konieczna).
Takze dla pacjentow, ktérzy maja
problemy z przyzebiem lub stabszag
kos¢: w tej metodzie kos¢ (szczeki)
ma wiecej czasu na nadbudowanie
sie. Lekki nacisk wrecz powoduje jej
szybsza odbudowe.

Jak dtugo trwa leczenie: krocej

o kilka miesiecy niz przy metodzie
klasycznej, poniewaz zeby poddane
dziataniu mniejszej sity przesuwaja
sie tatwiej i chetniej (1).

lle kosztuje: 5-9 tys. za rok leczenia,
ok. 12 tys. za pottora roku do 2 lat.
Wady: aparat jest tak samo wido-
czny jak przy metodzie kiasycznej.
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Mozesz rozpoczac leczenie ortodontyczne ze znizka
500zt. Lista gabinetow , Akcji VITA” na stronie:
el \/\/ . polorto.com.pl

Ita Zgtos sie z majowym wydaniem VITY
nie pozniej niz do 30 zerwca 2011 r.

Inajdz orfodonte specjaliste Insignia na
www.polorto.com.pl




